
 

   

Кɨɧɫɭлɶɬɚɰɢя ɞля ɪɨɞɢɬɟлɟɣ 

  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Ɂɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɢɡ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ Ɂɚɤɨɧɚ «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ», ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 
ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɡɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɞ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɪɚɠɞɚɧ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɝɪɚɠɞɚɧ, 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ.  

ɋɟɝɨɞɧɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɲɚɝɢ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɧɚɲɢɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɟɳɟ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɵ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɯɪɚɧɵ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɠɢɡɧɢ. ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɠɢɡɧɶ ɞɨɤɚɡɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ȾɈɍ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɥɚɫɬ ɪɚɛɨɬɵ – ɷɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɚɯ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɟɥɚɟɬ ɞɨɪɨɝɢ ɜɫɟ 
ɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɫ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɟɫɚ, ɝɭɠɟɜɨɣ ɩɨɜɨɡɤɢ ɢ ɷɤɢɩɚɠɚ.  

ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɷɬɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ 
ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɨ 
ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɨɯɪɚɧɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɜ ɧɚɲɟɣ 
ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɞɟɫɹɬɤɢ ɢ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɤɚɤ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ.  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ȾɌɉ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɚɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, - ɷɬɨ ɜɟɪɚ ɜ ɡɚɩɪɟɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 



ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɭɛɟɞɢɬɶ, - ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ - ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ. 

 

Пɪɢɱɢɧɵ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ: 
1.ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ 

ɢɞɭɳɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ (ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɭ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɟё 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɟё ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

 2.ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ (ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɢɞɬɢ ɤ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ, ɜɵɣɞɹ 
ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɜɵɣɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ ɢɥɢ ɫɭɝɪɨɛɨɜ). 

 3.ɂɝɪɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ (ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ – ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪ). 

 

Пяɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢл ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢя ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 

 ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ: ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɢɥɢ ɧɚ  ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ  ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢɥɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɣ  ɫɢɝɧɚɥ ɢɥɢ ɠɟɫɬ. 

  ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚɥɟɜɨ, 
ɩɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɨɰɟɧɢɬɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɛɭɞɟɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. 

  ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ. 

  ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ. 

  ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɫɢɧɢɦ 
ɩɪɨɛɥɟɫɤɨɜɵɦ ɦɚɹɱɤɨɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ 
ɧɚ ɧɟɣ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɭɫɬɭɩɢɜ ɞɨɪɨɝɭ 
ɷɬɢɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ. 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫ 
ɫɚɦɢɯ!              

 

 


